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活動写真等 

 （男の料理教室） 

No.35 須賀川メンズ・クッキング倶楽部 任意団体 

主たる活動分野   文化・スポーツ    

       

 
 

 
 

 

活
動
情
報 

活動目的 

男性の調理技能の向上による自立と健康の増進。 

活動内容 

年間行事等 

■家庭での食生活のクオリティ充実をテーマに活動 

■上手な調理の仕方や食材の特性を生かした献立を考え、併せて減塩にも取り組む。 

■会員それぞれの食の情報を提供しあって、家庭での実践に生かし活動する。 

 

定期活動 毎月 1 回 金曜日 

主な活動場所 市保健センター、tette 

   

 
 

 
 

団
体
情
報 

代表者氏名 代表 柳沼雅之 事務担当者 代表者に同じ 

TEL 0248-73-3811  〔代表者〕 

e-mail なし  〔-〕 

HP・SNS なし 

会費・入会金 年 6,000 円 会員数 33 名 

入会／参加方法 市事業「男の料理教室」を受講 


